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iLas vacaciones de invierno son del
22 de diciembre al 4 de enero! jLas
clases se reanudan el 8 de enero!

El 15 de enero es el Dia de Martin
Luther King, jLA ESCUELA ESTA EN
SESION!

Si se registré para recibir ayuda para
obsequios navidefios, asegurese de
recoger los obsequios el 20 de
diciembre. Si su hijo no asistira a la
escuela, haga arreglos con Sheri o
Heather para hacerle llegar estos
articulos a su familia.

Por favor vista a su hijo con ropa
apropiada para el clima, salimos
afuera todos los dias. Si su familia

necesita ropa de invierno, consulte -7}

ade

con la recepcidn. 7

i

Directora

El invierno y las vacaciones ya estan aqui. Re::uerv&e q‘ue salimos
todos los dias, asi que asegirese de que su hijo tenga ropa
abrigada en la escuela. Si necesita alguno de estos articulos,
botas, pantalones para la nieve o un abrigo, haganoslo saber. Si
bien las fiestas traen alegria y magia para algunas personas,
también pueden ser una época estresante para las familias.
Gracias a Sheri y Heather que han trabajado arduamente para
conectar a muchas familias con recursos comunitarios para
ayudar a que esta temporada navidefia sea un poco mas
brillante. Para apoyar el bienestar de su familia durante esta
temporada, es importante tratar de mantener las rutinas
familiares y descansar lo suficiente, equilibrar lo que come y salir
un poco al aire libre. Si necesita ayuda para controlar el estrés o
apoyar su bienestar emocional o el de su hijo, comuniquese con
nosotros. Nuestro Gltimo dia de clases antes de las vacaciones de
invierno es el jueves 21 de diciembre y regresaremos el lunes 8
de enero. {Espero que nuestro personal se tome un descanso
para cuidarse y que podamos colaborar con su familia en el
nuevo afio.! ~Directora Teresa Gilson

¢Su familia necesita ayuda con los costos de calefaccion de
su hogar en invierno? El Programa de Asistencia Energetica
para Personas de Bajos Ingresos (LEAP, por sus siglas en
inglés) de Colorado es un programa financiado con fondos
federales que ayuda a las familias, personas mayores y
personas trabajadoras de Colorado elegibles a pagar una
parte de los costos de calefaccion de sus hogares en
invierno. Si sus ingresos son hasta el 60 % del nivel de
ingresos medio estatal, puede calificar para recibir
asistencia de calefaccion a través de LEAP. Presente su
solicitud en el sitio web de Colorado Peak o consulte a un
miembro de| personal para obtener mas informacion.




... ~% Autocuidado para las fiestas
Por Jennifer Rothman
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Estamos obligados a tener una copia del
certificado de nacimiento de su hijo en
nuestros archivos. Tomese un tiempo en [
recepcién para asegurarse y ver si
necesitamos un certificado de nacimiento
para su hijo. jjjGracias!!!




* A Centrode Primera

.
\( Infancia Salida

LIBRE DE ®
CARIES ?

o POR TRES

Reunase con un higienista o
enfermera de salud publica para un

examen dental y un tratamiento con ‘
w Consulte a la enfermera

fluor. Lindsay si tiene

preguntas.

6y 7 dediciembre w
7:45-9 am El adulto debe estar
presente.

Inscribirse en la recepcion




SolVista Health COSP

Programa para Padres “Circulo de Seguridad” de 8 semanas
Ubicacion: Zoom Costo: Gratis
Fechas: Miércoles 29 de noviembre — 20 de Diciembre y 10 de Enero — 31 de Enero

Horario: 8:30am — 10:00am

QUIEN: padres y cuidadores de nifios de 8 afios 0 menos que desean aprender herramientas
basadas en el apego para apoyar a su hijo y su relacién con él.

QUE: el programa Circle of Security Parenting se basa en décadas de investigacion sobre cémo
se pueden apoyar y fortalecer las relaciones seguras entre padres e hijos.

Objetivos de aprendizaje delentrenamiento:

Comprenda a su hijo aprendiendo a leer las necesidades emocionales.
Apoye la capacidad de su hijo para gestionar con éxito las emociones.
Mejore el desarrollo de la autoestima de su hijo

Honre su sabiduria innata y su deseo de que su hijo esté seguro.

Como Registrarse: complete este formulario (haga clic en el enlace o escanee el cédigo QR a
continuacién) o comuniquese con Marie Covington celular: 719-420-1293 o correo electrdnico:
sarah.covington@solvistahealth.org o Michelle Roberts celular: 719-429-1137 o correo electrénico :
mroberts@solvistahealth.org

Registrate ahora, espacios limitados disponibles




Connect For health Colorado

Inscribase Hoy
en el seguro medico 2024

Primero de Noviembre — 15 de Diciembre para una fecha de comienzo del
primero de Enero

15 de Enero del 2024

(ultimo dia para inscibirse en un plan para el afio )

www.conectforhealthco.com

1-855-752-6749

Colorado PEAK

e Elegibilidad para Medicaid y Chp+
¢ Muchos clientes recibiran una solicitud de renovacién para actualizar o
revizar su situacién actual, les puedo ayudar con esto.
» Puedo asistirlo con todos los cambios que tenga que reportar y actualizar
su cuenta de Colorado Peak.
¢ Clientes pueden aplicar en cualquier momento si esta dentro de las pautas
de ingreso.

Necesita ayuda para inscibirse antes de la fecha de vencimiento?
Haga una cita virtual con un experto local

Michelle Nay Director del Programa




El Consejo de la Primera Infancia del Condado de Chaffee
presenta...
Criando Nifios Mas Facil.

Noche de Padres Virtual con Amy Speidel
Jueves, 30 de Noviembre , 2023.
Entrenamiento Virtual 7:00pm 8:00pm

Sea la estrella que brilla en la noche. En ocasiones la hora de ir a dormir no llega
tan rapido como deseamos (y despues del almuerzo es demasiado temprano)
Estrategias para disminuir el desajuste de sobrecarga de energia al final del dia
para ellos y un gracias vacio para ti

Escanee el cédigo QR

Registrarse aqui:

A peticién del presentador, el registro serd limitado a 40 personas.
Residentes del condado de Chaffee y del estado de Colorado tendran prioridad. E! enlace de zoom sera
enviado a los registrados el dia del evento.

El consejo de la primera infancia del condado de Chaffee estd dedicado a satisfacer
las necesidades de nifios pequefios y familias, prenatal hasta los 8 afios y aquellos que les sirven.
Para mas informacion, danos un me gusta en Facebook, visite www.ccecc.org o llame 719-221-5114




